RUSZ W MIASTO Z POZDRO! - WARSZAWA

DATA MIEJSCE WYDARZENIE
23.11 (piatek), Hala Sportowa w OSrodku | Zapraszamy na bezplatne zajecia KARATE z
godz. _18130- SOp(S)IItfl{l 1 Rlelgef‘cﬂ70°h°ta »P0Zdro!” — Sensei Andrzej Gosek,
Przewidywany ( ), ul. Polna 7a w mistrz karate kyokushin (2DAN)

czas trwania zajecé
ok.1,5h

Warszawie

Tylko dla uczestnikéw PoZdro! © Wstep bezplatny.

Moze sztuki walki to cos rowniez dla Ciebie? Przyjdz i

przekonaj sig!!! Bedziemy rozwija¢ zrgczno$é i koordynacje,
wzmacnia¢ cale ciato i przede wszystkim $wietnie si¢ bawic.
© Nie moze Was zabraknac¢! Zapraszamy catymi rodzinami!

Prosimy o zabranie wygodnego stroju do ¢wiczen.
KONTAKT I ZAPISY:
Koordynator Lokalny Programu PoZdro

Karolina Kryszkiewicz, tel. 519 532 459,
karolina.kryszkiewicz@medicover.pl

Sezon 2018

Roézne lokalizacje.

Skorzystajcie z oferty zaje¢ sportowo-rekreacyjnych w
ramach programu "Aktywny Warszawiak' 2018

Wisrdd nich: nordic walking, fitness, grupa taneczna, grupa
biegowa.

Zajecia bezplatne.

Pelna oferta, miejsca i harmonogram zajeé do pobrania na
stronie:
http://sportowa.warszawa.pl/aktualnosci/sport/harmonogram-z
aj-sportowo-rekreacyjnych-w-ramach-progr-aktywny-warsza
wiak

Sezon 2018/2019
Codziennie.

Roézne lokalizacje.

Lodowiska otwarte!
Zapraszaja mi¢dzy innymi:

Zimowy Narodowy, Al. Ks. J. Poniatowskiego 1. Od 24.11
ptyta PGE Narodowego zamieni si¢ w Zimowe Miasteczko.
Na stadion powrdca lodowiska, gorka lodowa, bumper cars i
curling. Najmlodsi beda mogli nauczy¢ si¢ jazdy na tyzwach
w formie zabawy podczas ,,Porankow dla dzieci”. Starsi bgda
mogli si¢ bawi¢ na ,,Disco lodowisko” z najlepszymi DJ-ami.
Otwiera sie takze skate park. Jedna z tegorocznych nowosci
beda zajgcia fitness na tyzwach. Wigcej info na stronie
http://zimowynarodowy.pl/

OSIR Targoéwek zaprasza na sezon tyzwiarski na lodowisku
przy ul. Labiszynskiej 20A.

Lodowisko otwarte w dni powszednie od 14.00 do 21.00 oraz
w weekendy od 9.00 do 21.00. Wigcej szczeg6tow na:
http://www.osirtargowek.waw.pl/

Facebooku OSiR Targowek

Przeglad lodowisk na stronie:
http://warszawa.naszemiasto.pl/artykul/lodowisko-warszawa-2
0182019-sprawdz-gdzie-wybrac-sie-na,4861018,artgal,t,id,tm.
html
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W kazda S$rodg lub

Ursynow, Wilanow,

Bezplatny trening Women's Run.

poniedziatek i
srode, godz. 19:00

34, boisko do RUGBY

sobotg - wg Witochy, Wola.
harmonogramu. Doktadne miejsca zbiorek |Na miejscu jest mozliwos$¢ skorzystania z szatni i zostawienia
Flostqpne na'stronie rzeczy. Obowigzkowa rejestracja.
internetowe;.
Szczegoly:
www.4free.waw.pl/wydarzenie-46015-bezplatny-trening-wom
en-s-run
W kazdy AWF, ul. Marymoncka Bezplatne zajecia z RUGBY dla Mieszkancow Bielan.

Szczegoly:
www.4free.waw.pl/wydarzenie-51236-bezplatne-zajecia-z-rug
by-dla-mieszkancow-bielan#opis

Poniedzialki,
czwartki i soboty —
wg harmonogramu

Stadiony na terenie
Warszawy.

BiegamBoLubieg.

Bezplatne zajgcia na biezniach lekkoatletycznych, pod okiem
wykwalifikowanych trenerow. Cotygodniowe spotkania dla
tych co biegaja, jak rowniez dla poczatkujacych.

e Stadion Lekkoatletyczny AWF ul. Marymoncka 34,
zbiorka przy wejsciu gtdéwnym do budynku
gtéwnego, PON 19:00

e BOS —Bialot¢ka, ul. STRUMYKOWA 21, PON
20:00

e Stadion OSiR Targowek, ul. Labiszynska 20, SB
9:30

Szczegoly: www.biegambolubie.com.pl/

w kazdy wtorek,

Hulakula - Rozrywkowe

Zumba Night.

pomniku Zohierzy
Radzieckich.

Park K¢pa Potocka: na
starcie tras atestowanych
przy kompleksie
sanitarnym.

Brodno: na skrzyzowaniu
glownej alejki w parku
Brodnowskim.

Ursynow: park Przy
Bazantarni.

godz. 20.30 Centrum Miasta, ul.
Jagiellonska 82B wstep bezplatny.
Szczegdly:
www.4free.waw.pl/wydarzenie-37522-zumbagirls-w-hulakula
w kazda soboteg, Miejsca zbiorek: Parkrun — bezplatne cotygodniowe biegi na dystansie 5 km.
godz. 9:00 Park Skaryszewski: przy |Konieczna jednorazowa rejestracja na stronie www.parkrun.pl

Uzyskany kod uczestnika pozwala na udziat w dowolne;j
liczbie biegdw, w dowolnej lokalizacji parkrun na §wiecie.
Uzyskane rezultaty zapisywane sa w profilach uczestnikow i
przesytane na ich adres poczty elektroniczne;.

Aktualne wydarzenia sportowe dostepne: www.sportowa.warszawa.pl, www.4free.waw.pl

UWAGA: Przed wyruszeniem na poszczegolne wydarzenia nalezy potwierdzi¢ ich aktualno$é u organizatoréw imprez (np.
poprzez strong internetowa wydarzenia). Na niektore z nich konieczna jest rezerwacja miejsc. Wigkszo$¢é wydarzen jest
dostepna bezptatnie, tylko nieliczne moga wymagaé symbolicznej optaty. PoZdro! :)



http://www.4free.waw.pl/wydarzenie-46015-bezplatny-trening-women-s-run
http://www.4free.waw.pl/wydarzenie-46015-bezplatny-trening-women-s-run
http://www.4free.waw.pl/wydarzenie-51236-bezplatne-zajecia-z-rugby-dla-mieszkancow-bielan#opis
http://www.4free.waw.pl/wydarzenie-51236-bezplatne-zajecia-z-rugby-dla-mieszkancow-bielan#opis
http://www.biegambolubie.com.pl/
http://www.4free.waw.pl/wydarzenie-37522-zumbagirls-w-hulakula
http://www.parkrun.pl/
http://www.sportowa.warszawa.pl/
http://www.4free.waw.pl/

